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Projectlijn D

	Les 4D

	Titel
	Dat is niet niks!

	Thema

	Lichtfeesten: Kun/wil jij een lichtje zijn?

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, hellighart.nl, informatieblad 4D.1 en 4D.2, achtergrondinformatie 7.1 

	Doel
	De kinderen onderzoeken op welke manier zij zelf een lichtpuntje kunnen en willen zijn, thuis of in de buurt


Vooraf
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Als inspiratiebron voor deze les is gekozen voor de gewoonte om, voordat het  hindoestaanse Divali kan beginnen, alles en vooral zichzelf helemaal schoon maakt. Innerlijk door meditatie en uiterlijk door lekker in bad te gaan en nieuwe kleren aan te trekken. Het huis krijgt ook een grote beurt en wordt mooi versierd. Onreinheid wordt namelijk gezien als het begin van alle kwaad. Als alles en iedereen schoon is kan het feest beginnen. Wellicht herkennen de kinderen dit gebruik uit het ‘Ladderspel’.  
Inleiding

[image: image3.png]



Als inleiding vertelt u de kinderen dat u nieuwsgierig was naar wat kinderen allemaal al kunnen doen in het huishouden? U vertelt dat u een lijst hebt gevonden van wat kinderen op welke leeftijd al kunnen. Dan leest u de kinderen enkele voorbeelden van de lijst van informatieblad 4D.1 voor. Wellicht kunt u laten merken dat u niet had gedacht dat kinderen van die leeftijd dat al zouden kunnen. 
Zoekproces
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Aansluitend gaan de kinderen met elkaar in gesprek (in groepjes) over wat ze al kunnen in het huishouden. Informatieblad 4D.1 wordt uitgedeeld. Achtereenvolgens wordt van hen gevraagd:
· Een rood kruisje te zetten voor de dingen die ze (nog) niet kunnen

· Met blauw te onderstrepen wat ze wel eens doen thuis

· Met oranje te onderstrepen wat ze persé niet willen doen 

Na een korte klassikale bespreking onderzoeken de kinderen in hoeverre zij gevolg willen geven aan de oproep van lichtfeesten, in het bijzonder van het Divalifeest, om een lichtpuntje voor hun omgeving te zijn, in het huishouden of in de schoolomgeving. 

Wellicht werkt de presentatie van een beeldfragment over basiskinderen, die enkele dagen voor Divali de schoolomgeving schoonmaken, motiverend (zie hellighart.nl, actualisering, project 15, projectlijn D, les 4). 

De kinderen kiezen, indien gewenst, uit informatieblad 4D.1 of 4D.2 activiteiten die ze thuis willen doen om te helpen bij een van de decemberfeesten. Ze markeren deze activiteiten met een gele markeerstift. Ze leggen hun ervaringen vast in een verslag. De verslagen worden na de decembermaand besproken. 
Bij een ‘nee’ van (enkele) kinderen kan de wenselijkheid van een alternatief worden voorgehouden: een activiteit richting schoolomgeving. Zie hiervoor verwerkingsopdracht 1. 

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen bedenken een actie/activiteit om hun schoolomgeving een stukje mooier te laten zijn en sluiten zich hierbij mogelijkerwijs aan bij de KinderenSlinger. De KinderenSlinger is een uniek concept waarbij kinderen, binnen het basisonderwijs samen 
met hun leerkracht, zelf het heft in handen nemen om hun steentje bij te dragen tot een meer betrokken samenleving. Dit door de kinderen in Nederland te mobiliseren en de eerste stap te nemen om hun leefomgeving een stukje leuker te maken. De kinderen kiezen dan om bij hen in de buurt een speciale actie uit te voeren die bedoeld is om daar een beetje licht te brengen. Te denken valt bijvoorbeeld aan meehelpen kerstversieringen in het buurthuis aan te brengen. Een kerstontbijt organiseren voor de buurt. De donkerste plekken in de buurt versieren met lichtjes (zie www.slinger.nu)

2. De kinderen werken aan de voorbereiding van een lichtfeest naar keuze en voeren deze uit. Ze betrekken hierbij ouders/verzorgers en buurtbewoners. Voor suggesties wordt verwezen naar hellighart.nl
3. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

 

	Informatieblad 4D.1
	Dat is niet niks!


Wat kinderen al kunnen:

· afstoffen met een doekje, 

· het bad schoonmaken met water en een spons. 

· speelgoed opruimen en andere rommel. 

· de kamer aanvegen met een bezem in hun eigen maat, 

· stofzuigen 
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een kleine vuilnisbak legen, 

· vuile hoekjes in de keuken en de badkamer boenen met een tandenborstel en een beker water, 

· het bed opmaken als er een dekbed op ligt, 

· handdoeken opvouwen,

· kleding op haakjes hangen 

· vuile kleren in de wasmand doen, 

· gemorste dingen opvegen. 

· afwas afdrogen. 

· dingen opvegen met een veger en blik, 

· wastafels schoonmaken, 

· in de keuken helpen met eten klaarmaken zolang er geen scherp mes bij nodig is. 

· De tafel dekken en afruimen 

· de was uitzoeken (van wie is welk kledingstuk),

· helpen de vaatwasser vullen. 

· bed afhalen, 

· hun kamer opruimen.

· hun eigen brood smeren, 

· de bedden opmaken; 

· het vuilnis buiten zetten, 

· het trappenhuis vegen, 

· de auto wassen;

· hun eigen kamer stofzuigen;

· speelgoed uitzoeken en netjes opruimen; 

· de was vouwen en opbergen

· de vaatwasser leegruimen; 

· de dieren eten geven, huisdieren verzorgen. 

· Tafel dekken en afruimen; 

· kleren voor het wassen sorteren. 
de badkamer en de wc schoonmaken, 

· het aanrecht en de gootsteen boenen. 

· De vloer dweilen in kleinere ruimtes. 

· De wasmachine bedienen en de wasdroger.  

· De schone was opruimen. 

· Hokken van huisdieren schoonmaken, 

· spinnenwebben verwijderen met een ragebol.. 

· De garage aanvegen, 

· afwassen en afdrogen. 

· De tafel dekken en afruimen. 

· Hun eigen kamer opgeruimd en schoon houden.

· eenvoudige maaltijden koken, 

· grasmaaien en in de tuin meehelpen, 

· jongere broertjes en zusjes aankleden. 

· boodschappen doen. 

· Ramen zemen, 

· eenvoudige dingen strijken. 

Bron: Cathinka Bloom, Diepenheim 2009.

	Informatieblad 4D.2
	Feest in huis


Wat moet je doen voor:

Sint Maarten: Boodschappen doen



Lampionnen maken



Sint Maartenliedje leren



Langs de huizen gaan



Het snoep verdelen



De helft van het snoep weggeven aan iemand anders



Alles weer opruimen

Divali:            
Het huis helemaal schoonmaken



Boodschappen doen



Feestkleding verzorgen: wassen strijken



Diya’s maken/ klaarmaken



Jezelf helemaal schoonwassen



Eten koken, barfi’s (zoete gerechtjes) maken



Spel oefenen om te laten zien

Luciafeest:
Kaarsenkroon maken



Sterrenstokken maken



Witte kleding verzorgen



Lucialied leren



Lucia koekjes en broodjes bakken



Vader en moeder ’s morgens verrassen



Afwassen en opruimen

Kerstfeest: 
Het huis schoonmaken

Boodschappen doen


       
feestkleding verzorgen: wassen strijken



kerstversiering en kaarsen klaarzetten


De kerstboom zetten 

Kerstontbijt maken

Kaarsen aansteken

Kaarsvet en stompjes weghalen

Afruimen en afwassen



Kerstdiner voorbereiden



Koken van het kerstdiner



Afruimen en afwassen



Feestkleding wassen en opruimen



Kerstboom opruimen



Kerstversiering opruimen



Schoonmaken

Oud en nieuw:
Boodschappen doen

Oliebollen bakken

Hapjes voor ’s avonds maken

Afwassen en opruimen

Vuurwerk kopen

Vuurwerk afsteken

Rommel van het vuurwerk van de straat
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Welk verhaal hoort bij dit feest?







































































Op welke datum wordt het feest gevierd?
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Waarom wordt dit feest een lichtfeest genoemd?
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